
 
Paz es….Compartir Sin Egoísmo  

 

Salmo 145: 8-9, 15-16, 17-18 “La mano de Dios nos alimenta; el responde a nuestras suplicas.” 
 

Mateo 14: 13-21 Jesús les dijo: “No es necesario que se vayan, 
      denles de comer ustedes mismos”. 
Reflexión: 
 Cuando somos bautizados estamos llamados a una nueva vida con Jesucristo.  Tenemos que 
morir en si mismo para hacer la voluntad de Dios.  Esto en parte significa, dejar lo que uno quisiera 
tener, compartir y no ser egoísta con los que están necesitados. 
 ¿Vemos por nuestros semejantes? ¡Si! Como hijos de Dios, somos responsables por nosotros y 
los demás.  Somos llamados a dar de nuestros corazones si esperar algo.  Cristo usa nuestras manos, 
nuestros medios, para alimentar a los hambrientos y dar de tomar a los sedientos.  Somos sus 
instrumentos en este mundo. ¿Dejaremos que el nos utiliza como él crea necesario?   
 

Considere: 
• Etiopía esta sufriendo de malnutrición en cifras alarmantes por causa de la sequía y el costo de 

comida y gasolina que ha aumentado.  Aproximadamente el 80% de Etíopes viven en áreas 
rurales, donde las mujeres y los niños tienen que caminar mas de 6 horas para encontrar agua 
saludable y adecuada.1 

• En Haití la situación esta critica, protestaron el las calles por el gran aumento de lo 
indispensable, como el arroz, frijoles y maíz.  Un estimado de 80% de Haitianos vive en la 
pobreza.2  “De esta manera describen los pobres de Haití la sensación ardiente asociada con la 
hambre crónica: es como tomar cloruro o ácido de batería.”3 

• Hay mas de un billón de gente en el mundo que no tiene acceso a un reten de agua saludable 
para tomar.4 

• Al ducharse por 5 minutos se usa fácilmente 26 galones de agua;  al jalarle a la cadena al 
inodoro se usa 5.28 galones de agua; usar la maquina de lavar: 59.45 galones de agua. La 
persona común en los lugares donde apenas se esta desarrollando usa 2.65 galones de agua 
todo el día.  Pongasé a pensar como se compara a su día típico.5 
 

¡No nos ponemos a pensar en todo lo que tenemos!  Se puede imaginar como seria no poder comer o 
poder darles de comer a sus hijos por varios días?  ¿Caminar por horas para traer su agua para el día? 
 
Acción: 

 •Apoyar un proyecto de agua en un país en vías de desarrollo.*6  
 •Conservar agua en su hogar: al ducharse, solo prenda el agua al refregarse; cuando 
       lave los platos, use un flujo lento (se sorprenderá lo poco que necesita); reparé  
       llaves que gotean, use agua de la llave en vez de agua embotellada.  
 •Haga una donación a la Despensa de Comida De Whiting durante el mes de colección 
        de su parroquia. 
 •Apoye a una organización que ayuda a los países en vía de desarrollo, con soluciones 
            duraderas a la pobreza, hambre e injusticia.

 
       1  taken from http://www.crs.org and http://www.doctorswithoutborders.org 
       2 taken from http://www.foodforthepoor.org and http://www.crs.org .  Violent protests occurred in early April. 
          3 Robyn Fieser, Catholic Relief Services, http://www.crs.org/haiti/food-crisis-protests/  
       4 taken from http://www.water.org 
       5 Water for Life  (DVD) Discussion Guide: Catholic Relief Services, 2006, with the National Council of Catholic Women 
       6 for info on the water project partnered by CRS and the NCCW, go to  https://crs.org/brazil/water-video/   
* Websites like www.CharityNavigator.org can help you determine which charitable organization is right for you. 
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