
                                         Paz es…la Presencia de Cristo  
 

  Baruc 5:9       “…Porque el guiará a Israel en la alegría y a la luz de su gloria, 
                                            escoltándolos con su misericordia y justicia.” 
 

  Filipenses 1:9,10   “Pido que el amor crezca en ustedes junto con el conocimiento y la  
                                            lucidez para que puedan discernir en toda circunstancia. Así 
                                                llegarán puros e irreprochables al día de Cristo.”                       
 

  Lucas 3:4             “Preparen el camino del señor, enderecen sus caminos.” 
 
Reflexión:                   Enfoquémonos en la presencia de Cristo esta Navidad  
 Y no en los regalos materiales que intercambiamos en la Navidad. Es tan fácil envolvernos en lo superficial 
de nuestra cultura y aceptar el materialismo  que nuestra sociedad nos presenta como el significado de 
Navidad, como lo esencial de este día festivo.  Al contrario, debemos concentrarnos en el significado santo de 
ese día.    
                                                         ¿Como nos Debemos Preparar? 
 Debemos examinarnos y sacar todos los obstáculos que nos apartan de El Padre y del niño Cristo que nació 
entre nosotros. El vino a la Tierra a vivir como nosotros  para ser uno con nosotros y salvarnos de nuestros 
pecados. Desafortunadamente, miren lo que nosotros como seres humanos hemos hecho: “Hemos cambiado 
los sacramentos por entretenimiento… la riqueza de la oración, por horas de televisión… las bendiciones y 
consolaciones de Dios, Por objetos y materiales vacios… Las obras de misericordia para el pobre, por los 
intereses egoistas.”1Ahora durante el adviento debemos de mirar adentro de nuestro Corazón y peguntarnos: 
“¿Así me describo yo?” Jesús nos dice, “Ninguno puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al uno y 
amará al otro, o estimará al uno y menospreciará al otro. No puedes servir a Dios y a Mamon”2  ¿Cuáles son 
mis prioridades verdaderas? 
                                                        Debemos llevar su presencia a otros 
 Nuestro mundo está lleno de oscuridad, nuestra gente en muchas ocasiones está sin amor y sin paz. Somos 
nosotros/as quienes debemos llevarles el amor y paz de Cristo. Sin embargo, no podemos dar lo que no 
tenemos. Jesús nos dice, “Nuestro Padre Celestial conoce nuestras necesidades, busca primero el reino de Dios,  
y su justicia Divina y todo se os dará por añadidura.”3 Debemos enfocarnos en nuestra relación con Cristo, 
acercándonos a él y dejando que su amor fluya a través de nuestras relaciones con las personas en nuestra vida.  
 Es tan importante ser muy conscientes de su presencia en nosotros/as, para que podamos llevar sus ojos, 
sus oídos, sus manos, su sonrisa y su corazón… a otros y otras que lo necesitan, hasta en los encuentros más 
pequeños.  No conocemos el impacto que podemos tener en otras personas… esforcémonos para que todo 
encuentro sea siempre positivo. 
 Sigamos el ejemplo de María, quien completamente confió en Dios y nos ayuda a estar más cerca de Cristo 
a través de su amor.      
                                                   
Acción:                                                  
▪ Haz una donación al programa de adviento “adopta- un- bebe”. 
� Contribuye a una organización como la de Food for the Poor, donde puedes ayudar a proveer las necesidades de la 
  gente más pobre4,  o dona localmente a la despensa de comida de W/R para la Navidad.  
� En lugar de intercambiar regalos: 1) sean voluntarios; 2) busquen entre sus juguetes o pertenencias y decidan que 
  pueden donar a los pobres; o 3) den de su tiempo. 
� den honor a Nuestra Santa Madre en una manera especial en la fiesta de la Inmaculada Concepción (Dic. 8), 
   y en la fiesta de Nuestra Señora de Guadalupe  (Dic. 12), la Patrona de las Américas. 
 
                 Dios te salve María, llena eres de gracia… ruega por nosotros los pecadores. 
 
 1. www.markmallet.com/blog/?p=8     2.  Luke 16:13    3. Matthew 6:32, 33   4. Go to: www.foodforthepoor.org, click on gift catalog. Items 
include: feeding a family for a month for $12; providing 100 pounds of rice and beans for $20; or providing 20 chicks to a family for $25. 
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