
                                         "La paz es…vivir nuestra fe " 
     

      Zaca 9:9,10 "Mira, tu rey vendrá a ti, justo y dotado de salvación,  manso y montado en un asno  
                                                   y él proclamará la paz a las naciones. " 
 

       Romanos 8:13 "Porque si vivís según la carne, moriréis, pero si por el Espíritu 
                                          hacéis morir las obras de la carne, viviréis." 
 

        Mateo 11:28       "Venid a mí todos los que estáis fatigados y sobrecargados,  
                                                          y yo os haré descansar." 
 
Reflexión: 
   A menudo pensamos que tenemos que hacer algo difícil, complicado, o extraordinario para tener éxito. Sin 
embargo, las lecturas de hoy presentan un cuadro muy diferente. La primera lectura nos habla de nuestro rey 
que esta por venir, es un salvador justo, sin embargo, es manso, montado en un burro, y proclama la paz sin 
armas ni carros. La segunda lectura nos dice que si vivimos por la carne, morimos, debemos  entonces  vivir por 
el Espíritu, que no podemos ver. En el evangelio, Jesús dice que lo que se ha ocultado a los sabios y entendidos 
se ha revelado a los pequeños. Vemos un contraste en lo que podríamos esperar de un punto de vista humano a 
quién es realmente Jesús. Él nos dice que Él es manso y humilde de corazón. Él nos enseña a tener fe y 
confianza como los 'pequeños', que dependen totalmente de sus padres para todo lo que necesitan. La parte 
dura es perseverar en la fe y confianza en la vida de oración. En realidad  es mas simple, sin embargo, tenemos 
que trabajar en ello día tras día, como los ejercicios para mantenernos fuertes... pero no sin su ayuda o 
consuelo. 
     Jesús nos dice: "Venid a mí." "Yo os haré descansar." "Aprended de mí." Vayamos a Él en oración, tanto 
formales como informales. Tenemos que pasar el tiempo "de descanso" en el Señor, estar a solas con 
él. Tenemos que aprender de Él, al pasar el tiempo con la Palabra de Dios. Hemos llegado a conocerle mejor 
leyendo sobre su vida y sus enseñanzas, y al guardar de su Palabra en nuestros corazones. Debemos de 
frecuentar los sacramentos, de modo que podemos estar cerca de él. Entonces, cuando lo hemos recibido, y 
abrazado su forma de vida, y estamos conectados con él... entonces podemos salir a dar su amor y misericordia 
y paz a los demás. A continuación, su bondad fluirá naturalmente de nosotros, Sus obras será simplemente una 
parte de nuestras vidas. 
    Es difícil para nosotros ponernos al día en nuestros puestos de trabajo, con nuestros hijos, o con las 
actividades, con el ajetreo. Si bajamos la guardia,  nos podemos perder en el ruido y las distracciones del 
mundo (la "carne" de nuestra existencia).Tenemos que centrarnos en el Espíritu, que habita en nosotros. Así 
como tenemos que sacar tiempo para estar con las personas significativas en nuestras vidas por el bien de 
nuestras relaciones  para que funcionen  bien y estar saludables, también debemos estar con nuestro Dios. 
   Estamos acumulando un tesoro terrenal, o un tesoro celestial? Sabemos que la carne va a morir. ¿Qué vamos 
a ofrecer a Jesús, cuando todas las cosas materiales han pasado? Vallamos a Él, y comencemos de nuevo 
nuestro camino espiritual! 
        
Acción: 
• Tome tiempo cada día para estar en silencio, para ponerse en contacto con el Espíritu Santo que habita 
  dentro de ti. Reflexionar sobre sus  bendiciones. 
• Tan malo o tan difícil como puede parecer cosas en nuestras vidas, vamos a entregar todo a Dios, y ver  lo  
  que hace! Confía en el Señor. Dale todo: todas las preocupaciones, todos los problemas. Haz tu parte, y  el  
  cuidara del resto. Deja a un lado cualquier tipo de ansiedad. 
• Oremos todos los días y con todo tu corazón! 
• Sigan lo que dijo Jesús: "Venid a mí." Vamos a ir a sentarnos en frente del tabernáculo cuando la iglesia  
  este  abierta, o  al llegar temprano a misa. Disfruta de  la Adoración cada primer viernes por la tarde en 
  San Juan,  o en otras iglesias o capillas cuando esté disponible. Pasa tiempo con Jesús cuando lo han 
  recibido  en la Sagrada Comunión. 
 
              "Sagrado Corazón de Jesús, pongo toda mi confianza en ti!" 
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