Paz es el resultado de un Corazéon Abierto

Salmo 145:14 *“Dios sostiene a todos los que caen...”

Mateo 11: 25-30 *...aprendan de mi, pues yo soy paciente y humilde de verdad...”

Refleccion ¢Qué es un corazon abierto?
Un corazdn abierto escucha a otros, también cuando hay diferencia de opinién.
Un corazén abierto ve a Dios en todas sus criaturas, un presidente tal como un
mendigo.
Un corazdn busca reconciliacion y no venganza.
Un corazén abierto se enfoca en lo que durara y no el as cosas materiales.
Un corazén abierto busca la verdad de si mismo y de otros; no es orgulloso o engreido.

Lo siguiente muestra la escalera del prejuicio y la causa de un corazén cerrado y sus divisiones.
Pensamientos y sentimientos negativos, sin reconocer, pueden crecer a odio que en cambio puede
destruir relaciones y causar la muerte en los seres humanos, los hijos de Dios.

La escalera del prejuicio;:

59 travesafio Exterminacién Es importante reconocer que la escalera comienza con el
habla. Cuando hablamos de un grupo de persona en una
manera critica, chismes, usar nombres derogatorios,

4° travesafio Ataque Fisico tumbamos esas relaciones, en vez de desarrollarlas. Este
tipo de habladurias resulta en evitar a un grupo de
personas. Entonces empezamos a tratar a esa gente de

3° travesafio Discriminacion ese grupo diferente antes de conocerlos como individuos,
a esto se le llama discriminacion. La discriminacion se
puede intensificar en ataques fisicos que en cambio se

29 travesafio Evitar convierte en la exterminacion. Esto puede ocurrir a
nivel individual y nacional. Como individuales, podemos
efectuar este cambio en el primer travesafio, en nuestros

1° travesafio El habla pensamientos y corazones.

Accion:
ePracticar el abrir sus corazones a otros. (ver lo previo)
eEvitar comentarios racistas o generalizar de una cultura o grupo de manera

negativa.

eDefender a los que no estan presentes o a los impotentes.
No tengan miedo o sentirse intimidados por las diferencias de otras ideas o culturas.
*Podemos escuchar e intentar entender los puntos de vista de otras personas.
<Compromeétase a orar este mes por la paz, como individuo y como una familia.

Abre mis ojos Dios, para ver tu cara en todas tus criaturas.
Abre mis oidos Dios, para escuchar con compasion los apuros y dificultades de otros.
Abre mi corazon Dios, para poder tocar con amor a tu gente.
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