
                                                    “La Paz este con Ustedes”     
 

     
      Hechos 2:47    “El Señor cada día agregaba el grupo de los creyentes aquellos 
                                           que aceptaban la salvación.”  
  

        Salmo 118   “Su misericordia perdura para siempre.”    
 

        Juan 20:       “[Tomas] le dijo: “Señor mío y Dios mío!’.”               
 

Reflexión:                                                             ¿Que es la paz? 
      ¿Hemos olvidado como se siente tener la paz de Cristo? Nuestra sociedad nos empuja a un estilo de vida que 
es bien corrido y caótico. ¿Como encontramos paz en medio de lo ocupado de nuestro día cuando todo, 
incluyéndonos a nosotros, parece estar yendo rápidamente en diferentes  direcciones? Al contrario, cuando nos 
conectamos con Dios, tenemos armonía, balance y el deseo de compartir y de cuidarnos unos a otros, tal como 
lo vemos en la primera lectura de hoy. Cuando nos tomamos el tiempo para orar, para conectarnos con Dios, 
dejándolo que guíe nuestras vidas, descubrimos que tenemos tiempo para todo aquello que es necesario ¡y 
caminamos con paso seguro! Si perdemos el hábito de hacer esa conexión diaria con Dios, podemos perdernos 
de la experiencia de tener la paz de Cristo.   
     Jesús dice tres veces en el evangelio de hoy: “La paz este con ustedes.” ¡La paz es un regalo que El nos quiere 
dar! Encontramos paz al conectarnos con El, al tener una relación con El. Busquémoslo cada día y vivamos en su 
paz. El siempre esta ahí, esperando que le respondamos, a que estemos con El. 
                                                                           ¿Que es la misericordia?     
     Las definiciones de misericordia incluyen: bondad en exceso de lo que se espera o demanda; abstenerse de 
castigar a un ofensor; disposición a perdonar; compasión o bondad; clemencia; trato bondadoso o compasivo; 
compasión; alivio de sufrimiento.2 La misericordia divina de Dios es tan grande que ni siquiera podemos 
imaginar su profundidad. Dios mismo es misericordia. Imploramos la misericordia de Dios para que perdone 
nuestros pecados, no importa cuan graves, porque el sacrificio del Precioso Cuerpo y la Preciosa Sangre de 
Cristo nos salvan. El perdón de Dios nos espera en el Sacramento de la Reconciliación -  ¡que regalo tan 
fabuloso! Solo necesitamos confesar nuestros pecados y estar realmente arrepentidos.  
     Vemos el ejemplo de Tomas en el Evangelio de hoy. ¿Acaso hemos sido necios en nuestra incredulidad? 
¿Ofendemos a Dios por nuestra falta de confianza en El, que nos provee todo? ¿Vamos a misa buscando lo que 
podemos “utilizar” de ella en lugar de ir para honrar, adorar y dar gracias a Dios por todo lo que El es y hace por 
nosotros? Aun así, Dios, por su gran amor por nosotros, nos da a Jesús en la Eucaristía para que lo recibamos y 
estemos en comunión con El, a pesar de nuestras fallas. Reconocemos su verdadera presencia y decimos, como 
Tomas: “!Señor mío y Dios mío!” Asegurémonos de pasar  tiempo con El después de recibir la Sagrada 
Comunión, permitiéndole que nos de su paz. Es en la Eucaristía y en el Sacramento de Reconciliación que 
recibimos perfectamente la paz y la misericordia divinas. 
 

Acción: 
• Asiste a la hora santa de Divine Mercy hoy a las 3 p.m. en la iglesia St. John. 
• Pasa de 5 a 10 minutos en silencio, buscando la paz dentro de ti, en la que Cristo esta presente. . 
• Di la oración de  Jesús durante el día:  “Jesucristo, hijo de Dios, ten piedad de mi que soy pecador.” 
• Comparte tiempo ayudando a los necesitados, por ejemplo, ofrécete como voluntario en el mobile food  
   pantry la mañana del 21 de mayo; ayuda a preparar o servir la cena comunitaria para quienes usan el food  
   pantry de W/R en la tarde del 21 de mayo en la iglesia United Methodist Church en Whiting; ofrécete como  
   voluntario para entregar los  Meals on Wheels (comida sobre ruedas). 
• Reflexiona sobre cuando en tu vida has “sido un Tomas” y hayas recibido la misericordia de Dios.  
 
 

   “Díganles a los que sufren que se recuesten cerca de mi corazón misericordioso.”   
                                                                                                                               (Jesus to St. Faustina, #1074.3) 
 

                                 
1 para mas informacion visite  http://thedivinemercy.org     2 Webster’s New World Dictionary of American English,1988.  
3 Diary of St. Maria Faustina Kowalska 
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