
     Paz es…rendirse ante Dios  
 

Sabiduría 9:13  “… ¿quien tiene idea de lo que quiere el Señor?” 
 

Carta a Filemón 14    “…Pero no he querido hacer nada sin contar contigo, para que  
                                               tu  Buena acción sea espontánea y no forzada.” 
 

Lucas 14:27    Jesús [dijo], “El que no carga con su cruz y viene detrás de mi,  
                                                     no puede Ser mi discípulo.” 

Reflexión 
   Algunas veces olvidamos que tan pequeños somos comparados a Dios. Planificamos para mañana, 
para la próxima semana, para un evento especial, para nuestras vacaciones, nuestro retiro… Aun así, 
es muchas veces en retrospectiva que tenemos una vaga idea sobre como Dios esta trabajando en 
nuestras vidas…es fácil pensar que somos autónomos, que podemos hacer todo por nosotros mismos, 
sin ayuda de nadie. Dios nos da libre albedrío pero siempre esta ahí para guiarnos y ayudarnos. Su 
mano esta en todo. El esta listo para sostenernos cuando nos caemos. Similar a la cita de San Pablo en 
la Segunda Lectura, Dios no nos obliga pero desea que escojamos Su camino, puesto que entre su gran 
sabiduría, El sabe que camino es el mejor para nosotros. El nos invita a seguirlo. 
   En el Evangelio de hoy Jesús habla de los planes necesarios para construir una torre. Seria tonto 
comenzar a construir sin antes saber si tenemos todo lo necesario para terminar la construcción. 
Cuando decidimos hacer algo en nuestras vidas, ya sea cuando deseamos comenzar un plan de 
ejercicios o una dieta, meternos a un nuevo deporte o pasatiempo, comprar una casa o un carro, 
mudarnos o cambiar de trabajo, hay cosas que debemos hacer para asegurar que vamos a lograrlas. Si 
no nos preparamos o “hacemos nuestra tarea”, podemos caernos de la nube.  
    ¿De que manera planificamos construir nuestra vida espiritual? ¿Somos diligentes en asegurar los 
cimientos que necesitamos para que cuando venga la tormenta, nuestra vida espiritual no se 
derrumbe? ¿Nos tomamos el tiempo cada día para formarnos el hábito  de tener una vida espiritual 
plena y saludable? ¿Nos ponemos en presencia de Dios, recordamos nuestro lugar en Su reino y 
dejamos que El nos guíe para que tomemos las mejores decisiones para nuestra salud y nuestra 
felicidad máxima? 
    Somos seres acostumbrados a los hábitos. Debemos ser diligentes en la manera que actuamos en 
relación a nuestra salud espiritual, así como lo somos con nuestra salud física y mental.  Requiere 
esfuerzo renovar o refrescar nuestra relación con Dios cada día, así como nos pasa con un régimen de 
ejercicios pero debemos seguir intentando, poco a poco entregarle nuestra vida a Dios, dejar a un lado 
nuestros deseos y anhelos para hacer la voluntad de Dios porque eso es para nuestro bien. Cuando 
dejamos a El que nos guíe en todo, cuando  le confiamos nuestra vida, El se encarga de lo demás. 
Cuando escogemos el camino de Dios en lugar del nuestro, cuando servimos a los demás en vez de a 
nosotros mismos, es entonces cuando tomamos nuestra cruz. Es entonces cuando nos rendimos ante 
Dios. Este es el camino a la verdadera paz. Todo esto requiere confianza. 
 

                          No existen las coincidencias. Dios permanece anónimo. 
 

Acción: 
▪  Reflexiona sobre tus planes y sobre lo que el Señor quiere de ti. 
▪ Toma los pasos necesarios para construir o fortalecer tu base espiritual. En el libro  
  Redescubriendo el Catolicismo (Beacon   Publishing, Ohio. 2002), Matthew Kelly nos da 7 “pilares” de la  
  Espiritualidad Católica: la reconciliación, la contemplación, la misa, la Biblia, el ayuno, la lectura 
  espiritual y el rosario. Escojamos con que empezar.  
▪  Contribuye de alguna forma en la Caminata de los Amigos de los Pobres de la Sociedad de San 
  Vicente de Paúl el 25 de Septiembre. Si no puedes ir al Lemon Lake Co. Park ese día, quizá puedas  
  hacer una donación.                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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